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Protecao auditiva

Vivemos em um mundo
ruidoso. Nao podemos vé-los,
porém sabemos que 0s sons
inconvenientes estao presentes
diariamente em nossas vidas.
No ambiente de trabalho, a
exposicao frequente aos
ruidos de alta intensidade,
vao, abruptamente em alguns
casos, ou gradativamente em
outros, reduzindo nossa
habilidade auditiva por meio
de um processo irreversivel.
Por esta razdo, conhecer os
conceitos sobre som, ruidos,
riscos envolvidos a exposicao
e as possibilidade de realizar a
apropriada atenuagao com

a utilizacao de EPI, sao
necessarios para uma correta
acao preventiva das empresas
e seus colaboradores.

Conheca o range de produtos
MSA destinados a protecao
auditiva.

Antes de falarmos em ruido, é
necessario uma definicéo para
a palavra som.

O som é uma forma de energia
e, como tal, obedece as leis
fundamentais da fisica.
Segundo definicdo dada pela
ABNT, o som é“toda e qualquer
vibragao ou onda mecanica em
um meio elastico (no ar, agua
ou outro meio) dentro da faixa
de dudio frequéncia’ Quando a
intensidade ou frequéncia
destas vibracoes, transmitidas
na forma de ondas, agride e
nao é conveniente ao

sistema auditivo dos seres
humanos, o som altera seu
nome e passa a se chamar
ruido.

O ruido tem sido uma

ameaca constante a salide do
trabalhador desde as primeiras
atividades industriais.
Exposicdes em excesso podem
provocar alteracdes tempo-

rarias (zumbido nos ouvidos),
sendo que estes efeitos de
curto prazo geralmente
tendem a desaparecer apos
alguns minutos ou apos o
afastamento da fonte ruidosa.
No entanto, repetidas
exposicoes a ruidos mais
intensos podem conduzir

a uma perda auditiva
permanente.

A perda auditiva é um
problema muito mais sério
do que se imagina: milhdes
de pessoas estdo em risco
no local de trabalho, no
lazer e em casa.

Medicao
de Ruidos

O ruido possui duas unidades
de grandeza. A frequéncia,
que é o numero de vezes

que a oscilacdo de pressdo

é repetida, na unidade de
tempo, normalmente, é
medida em ciclos por
segundo ou Hertz (Hz).

A outra grandeza é a
intensidade, que pode ser
definida como o volume do
som ou ruido, cuja unidade é
o decibel (dB). E caracterizada
por som forte ou fraco.
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Protecao auditiva
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A agressao causada pelo

ruido ao sistema auditivo do ﬂ - \
ser humano estd associado

basicamente a trés grandezas:

intensidade, e frequéncia da

onda sonora e periodo ao qual

o individuo ficara exposto ao

som.

Obviamente, cada individuo
possui uma sensibilidade au-
divel diferente do outro e que
pode variar com a idade, sexo,
etnia e exposicdes anteriores.

o . ) Nivel de ruido Maxima exposicao diaria
Os limites de intensidade db (A) permissivel

sonora que pode ser alcancada

pelo ser humano é de 0dB até & 8 horas
120dB e a frequéncia entre 8 7horas
20Hz até 20.000Hz. Os sons &7 Sliiofas
que séo produzidos abaixo 88 5horas
dos 20Hz sdo denominados 89 4 horas e 30 minutos
infra-sons e os produzidos 90 4 horas
acima dos 20.000Hz, 91 3 horas e trinta minutos
denominados ultra-sons. 92 3 horas

93 2 horas e 40 minutos
Apesar do alcance ser estendi- 94 2 horas e 15 minutos
do ao§ Ii.mit?s apresentac}os, hé 95 2 horas
uma limitacdo com relacdo ain- = YT —
tensidade permitida para o ser ;

. 98 1 hora e 15 minutos

humano sem que haja nenhum
problema de satde. 100 Thora

102 45 minutos
Esta limitacdo auditiva, aplica- 104 35 minutos
da tanto para ruido continuo 105 30 minutos
ou intermitente co-relaciona a 106 25 minutos
intensidade ao tempo em que 108 20 minutos
o individuo estara exposto e 110 15 minutos
estd regulamentada de acordo 112 10 minutos
com o Anexo | da Norma 114 8 minutos
Regulamentadora (NR 15), 115 2 minutos

Portaria 3.214 de 08/06/1978 Tabela de tolerancia auditiva - Anexo | NR15, Portaria 3.215
(Ministério do Trabalho e

Emprego), que dispdes sobre

o programa de Prevencdo de

Riscos Ambientais.



A importancia do uso dos
protetores auditivos

A exposicao repetida ao ruido
excessivo pode levar a perda
irreversivel da audi¢do. Como
o processo de perda é lento

e progressivo, o individuo s6
consegue perceber quando as
lesGes ja estao avangadas.

Os trabalhadores que sofrem
com perda auditiva comegam
a ter dificuldades para perce-
ber os sons agudos, tais como
toques de telefones, apitos,
campainhas e, posteriormente,
comegam a ter dificuldades

de escutar as outras pessoas e

sofrem de zumbidos e tonturas.

A perda da audicao, ainda que
parcial, tem uma grande influ-
éncia negativa na qualidade de
vida do ser humano, causando
danos ao seu comportamento
individual, social e psiquico,
como: perda da auto-estima,
inseguranca, ansiedade,
inquietude, estresse, depres-
sao, alteragdes do sono, maior
irritabilidade, isolamento etc.

Quando nao é possivel eliminar
ou reduzir a niveis seguros as
fontes de exposicao de ruidos,
faz-se necessario o uso de
Equipamentos de Protecao
Individual: o protetor
auditivo.

O protetor auditivo é a solugao
mais simples e eficiente de
atenuar o som e permitir a pro-
tecdo do trabalhador contra os
altos niveis de ruido e a perda
auditiva.

Basicamente existem dois tipos
de protecao auditiva individual:
os protetores de insercao, tam-
bém conhecidos como plugue
e os abafadores tipo concha.

Os plugues podem ser de in-
sercao moldavel, desenvolvido
em espuma que se expande e
adequa-se ao ouvido do indivi-
duo e os modelos de inser¢ao
pré moldados geralmente
confeccionados em silicone.

Os abafadores tipo concha,
como o proprio nome diz, sao
compostos por duas conchas
que contém espuma na parte
interna da cavidade, interliga-
das por um arco.

Outra opgao largamente
utilizada no mercado é o kit
abafador de ruidos, que é uma
solugdo composta por duas
conchas que se encaixam nas
laterais do capacete e permi-
tem a protegdo conjugada da
cabeca e dos ouvidos.




Protecao auditiva

A atenuacao de ruido
fornecida pelo protetor
auditivo depende de alguns
parametros relacionados:

1 - Usuario: formato e
geometria dos ouvidos,
colocagao do protetor e
experiéncia do usuario no
uso do protetor auditivo.

2 -Tipo do protetor: pode
ser do tipo plugue ou
conchas, desenvolvidos em
diferentes formatos
geométricos, materiais,
dimensodes etc.

3 - Ambiente: niveis de
ruido em funcdo da
frequéncia, uso de outros
equipamentos de protecao
individual, entre outras.

Em funcao deste niumero de
variaveis, a determinacdo de
atenuagao do protetor auditivo
deve ser feita de forma esta-
tistica. Qualquer avaliacdo de
atenuagao do protetor auditivo
feita de forma individual é
considerada completamente
errada.

A atenuacao de ruido do pro-
tetor deve ser medida no labo-
ratorio, em ambiente acustico
qualificado, utilizando normas
nacionais e/ou internacionais.

REAT (Real Ear Attenuation at
Threshold) é o método inter-
nacional mais comum e mais
usado para medicao de atenu-
acao de ruido dos protetores
auditivos.

A Atenuacao de Ruido do Protetor Auditivo

Em 1997 foi aprovada a norma
para os ensaios dos protetores
auditivos ANSI S12.6, onde exis-
tem dois métodos, um deles
conhecido como Método B
(subject fit) - colocacdo do
protetor pelo ouvinte - e que
atualmente esta sendo aplica-
do no mercado brasileiro.

Neste método, os ouvintes
que participam dos ensaios
no laboratério nao devem ter
experiéncia do uso do protetor,
eles simplesmente |éem as
instrucdes disponiveis no
manual de instrugdo do
produto, o executor do teste
nao pode colocar o protetor e/
ou modificar a colocacao e/ou
conversar com eles durante o
teste. Os ouvintes participam
poucas vezes nos testes e sao
substituidos frequentemente.

Resultados de pesquisas
mostram que a aproximacgao
dos valores de atenuagao
medidos no laboratério com
anorma ANSI S12.6(B) sao
mais préximos dos valores do
mundo real.

Os protetores auditivos MSA
possuem certificado de apro-
vacgao emitido pelo MTE e sao
testados e aprovados com os
capacetes MSA. Portanto, s6
oferecem legalidade de uso e
performance adequada quan-
do utilizados nesta configura-
¢ao, ou seja, quando utilizados
em conjunto com o n°de CA
do capacete, que é indicado
no respectivo CA do protetor
auditivo.

Referéncia hibliografica: Livro - Ruido: Fundamentos e
Controle, autor Samir N. Y. Gerges, NR Editora, segunda
edicdo 2000, 700 paginas.
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C.A.10.666

C.A.820

i T

Plugue de Insercao

Prémium Plug
Norma ANSI $12.6 - Método B

I R T T T SN T T R A

Média (dB) 19,7 20,9 21,0 241 25,6 32,4 15d8B
Desvio Padrao (dB) 6,3 6,0 74 4,8 54 - 58 - 9,11
- Produdoemsiicone TR
maior higiene, durabilidade
9 ! oo Prémium Plug 100 pares 218154
e conforto ao canal auditivo.
« Trésflanges para encaixe Prémium Plug 100 pares 218333

nos diferentes formatos de embalagem especial, mini capacete

orelha.

« Opcao de fornecimento
com mini capacete, para
facilitar aarmazenagem e
transporte do produto
auditivo.

Abafador de Ruidos Comfo 500

Abafador de Ruidos Tipo Arco Comfo 500
Norma ANSI S12.6 - Método B

IO I T T T S R M M

Média (dB) 14,7 19,7 32,7 32,5

17 dB
Desvio Padrao (dB) 2,7 19 1,7 2,7 36 - 29 - 2,9

para melhor acomodacao a
orelha do usuario.

« Opgaodetirade
sustentagao para usuario
que necessita utilizar o
abafador com outros EPI’s.

COMFO 500 - Caixa com 15 295486
COMFO 500 - Kit higiénico

0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.



Abafador de Ruidos Mark V

c A 4026 Abafador de Ruidos Tipo Arco
o ° Norma ANSI $12.6 - Método B
IR IRECTIN T T TN MECEE R T M A
Média (dB) 11,9 203 26,2 329 339 30,1 325 2248
Desvio Padrao (dB) 31 2,7 25 23 31 - 2,2 - 39
« Arco que gira 360°:
para melhor acomodacéo a eec ol igiannEacs
1 orelha do usuario. Abafador de Ruidos Cinza 297421
+ Opcaodetirade Abafador de Ruidos Amarelo 297761
sustentagao para usuario Abafador de Ruidos Azul 297760
gue necessita utilizar o Kit Higiénico
abafador com outros EPI’s. Cédigo unitario.
0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.
c A 28089 Kit Abafador para Uso com Capacete MSA
[} ° Norma ANSI $12.6 - Método B
IRCECHN T T S ECT M M R M
Média (dB) 15,7 213 25,1 29,0 24,5 23,1 1548
Desvio Padrao (dB) 4,7 54 41 3,0 4,4 - 52 - 55
-]
Kit Abafador de Ruidos Cinza 297423
(C6digo unitdrio.
Abafador de Ruidos XLS
c A 1 5624 Abafador de Ruidos Tipo Arco XLS
[} ° Norma ANSI $12.6 - Método B
IRCECHN TN T ST T M T R M
Média (dB) 12,5 18,7 30,0 37,5 2148
Desvio Padrao (dB) 4,6 44 41 3,0 2,2 - 2,2 - 4.3
Abafador de Ruidos XLS 216745

(C6digo unitdrio.

Kit Abafador de Ruidos XLS

Norma ANSI $12.6 - Método B

T T T T S N T A AT

Média (dB) 253 28,2 32,2 35,7 35,5 T
Desvio Padrao (dB) 4,6 3,0 2,8 2,2 2,6 - 29 - 5,5

Kit Abafador de Ruidos XLS 216746

Kit Higiénico XLS 216747

(6digo unitario.
0 kit higiénico € composto por 2 selos e 2 espumas internas.




Abafador de Ruidos HPE

C.A, 1 5623 Abafador de Ruidos Tipo Arco HPE

Norma ANSI $12.6 - Método B

IO I N T T T S R M M

Média (dB) 21,0 24,2 334 31,2 389

26dB
Desvio Padrao (dB) 29 1,5 22 1,6 1,6 - 26 - 3,7
Abafador de Ruidos HPE 216751

(odigo unitdrio.

Kit Abafador de Ruidos HPE
COA. 27972 Norma ANSI S12.6 - Método B
Y IR N T N T M R T M T

Média (dB) 16,2 19,1 257 317 393 2248
Desvio Padrao (dB) 39 3,6 28 2,7 2,6 - 3,1 - 6,4

Kit Abafador de ruidos HPE 216752

Kit Higiénico HPE 216753

(6digo unitdrio.
0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.




C.A. 26803

C.A. 26805

Protecao auditiva

Abafador de Ruidos left/RIGHT

O abafador de ruidos Seu revolucionario formato,
left/RIGHT foi desenvolvido com personaliza¢des dos lados
baseado em um Unico esquerdo e direito, possibilita
conceito: a perfeita acomodacao

Todos nés somos diferentes na cabeca e garante um

+ Ascabecaseasorelhasdas  grande conforto e maior
pessoas possuem formatos  produtividade.
e tamanhos diferentes.

« Nao somos simétricos. O left/RIGHT esta disponivel
Nosso lado esquerdo é em trés tamanhos: LOW,
diferente do nosso lado MEDIUM e HIGH, com
direito. diferentes atenuacdes de

« As aplicagdes e as ruidos e cores para atender
preferéncias individuais as mais diversas necessidades
nao sdo idénticas. e preferéncias.

Abafador de Ruidos Tipo Arco left/RIGHT LOW
Norma ANSI S12.6 - Método B

I R T T T ESETN T AT M M

Média (dB) 13,7 229 30,3 253 31,0 29,5

18dB
Desvio Padrao (dB) 18 1,6 28 4,0 34 - 3,6 - 38

Abafador de Ruidos - LOW 218499

Kit Abafador de Ruidos left/RIGHT LOW

Norma ANSI $12.6 - Método B

T T T T S T A AT

Média (dB) 10,8 19,2 25,1 253 29,1 27,2

15dB
Desvio Padréo (dB) Bil 2,7 4,0 50 4,2 = 3,6 = 4,3

Kit abafador de ruidos - LOW 218500

Kit higiénico - LOW 10092878
0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.



C.A. 26801

&)

C.A. 26802

C.A. 26800

A7

C.A. 26804
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Abafador de Ruidos Tipo Arco left/RIGHT MEDIUM

Norma ANSI $12.6 - Método B

I I R N T N ESEEN M T N M

Média (dB) 10,1 19,7 27,0 31,2 33,7 34,6
Desvio Padrao (dB) 2,2 2,6 39 4,3 4,2 - 29 - 4,2

22dB

Abafador de ruidos - MEDIUM 218501

(6digo unitdrio.

Kit Abafador de Ruidos left/RIGHT MEDIUM
Norma ANSI S12.6 - Método B

IO I N T T T S R M R

Média (dB) 235 29,7 31,8 344
Desvio Padrao (dB) 5,6 4,7 39 39 43 2,7 - 25

18dB

Kit abafador de ruidos - MEDIUM 218502
Kit higiénico - MEDIUM 10092879
(6digo unitario
0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.

Abafador de Ruidos Tipo Arco left/RIGHT HIGH
Norma ANSI $12.6 - Método B

I I N N T N T I T T

Média (dB) 13,7 22,1 31,9 35,7 32,2 353 36,9
Desvio Padréo (dB) 30 24 35 2,5 3.2 = 2,5 = 56

25dB

Abafador de ruidos - HIGH 218503
(C6digo unitdrio.

Kit Abafador de Ruidos left/RIGHT HIGH
Norma ANSI S12.6 - Método B

I I N T T N ST M T M M

Média (dB) 13,7 0,4 27,6 31,2 299 31,9 35,0
Desvio Padrao (dB) 2,6 39 43 71 57 - 59 - 6,6

20dB

Kit Abafador de ruidos - HIGH 218504

Kit Higiénico - HIGH 10092880
(6digo unitario
0 kit higiénico é composto por 2 selos e 2 espumas internas.



Perguntas e Respostas Frequentes
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Protecao Auditiva

Como é feita a medicao
de atenuacao de um
protetor auditivo?

A medicdo de atenuacdo é
baseada na exposicao dos ou-
vintes ao ruido gerado em sala
acustica, em faixas de frequén-
cia e determinacdo do limiar de
audicao de um individuo sem
protetor e com protetor.

A diferenca entre as duas me-
didas fornece a atenuacao do
protetor para aquele individuo.
Ultizando-se uma amostragem
mais significativa, obtém-se os
valores de atenuacao e desvio
padrao (ambos dados em dB)
dos protetores em faixas de
frequéncias de 1/8.

Para simplificar a andlise da
tabela de atenuacdo do pro-
tetor auditivo, é realizada uma
sucessdo de calculos matema-
ticos que resulta em um Unico
numero denominado NRRsf
(noise reduction rate subject
fit) ou para os brasileiros, nivel
de reducao de ruidos, método
colocacdo pelo usuario.

Com qual frequéncia
devo trocar as partes
substituiveis do meu
abafador de ruidos?

Recomendamos que o Kit
higiénico seja substituido no
minimo a cada seis meses, em
condigbes normais de uso.

Substitua sempre o kit higiéni-
co do protetor auditivo pelo
mesmo modelo.

Se o revestimento de espuma
ficar molhado, seque-o ao ar
livre antes de inseri-lo nova-
mente.

Eu posso utilizar kit aba-
fador de ruidos de outro
fornecedor no capacete
MSA?

N&o. Somente é legalmente
valido o uso do kit abafador

de ruidos com o respectivo
capacete com o qual o produto
foi testado, aprovado e obtido
o certificado de aprovacao
emitido pelo Ministério do
Trabalho e Emprego MTE.

Os certificados de aprovacao
(CA) para os protetores audi-
tivos devem mencionar com
qual CA de capacete o produto
foi validado.

Um abafador com
atenuac¢ao mais alta é
melhor que um modelo
com atenuac¢ao mais
baixa?

N&o necessariamente. A defini-
¢ao da melhor atenuagao esta
associada com uma avaliagao
prévia do nivel de ruido do
local de trabalho onde sera
utilizado o protetor auditivo.

/

Lembre-se que o NRRsf é
somente um numero calculado )
que auxilia na interpretacao da d
tabela de medicao de atenu-
acdo. Oideal é identificar a
frequéncia do ruido e analisar a
atenuacao naquela condicéo.
Atenuar demais pode ser
prejudicial a satide e potencia-
lizar condigdes inseguras de
trabalho.




Abafadores de ruidos
com atenuacao de 17dB
e 19dB NRRsf, podem
ser considerados dife-
rentes em relacao ao
nivel de atenuacao?

Como o teste é empirico, feito
com participantes inexpe-
rientes e que nao se repetem,
é praticamente impossivel
repetir exatamente o0 mesmo
ensaio.

Portanto qualquer variacdao
menor do que £3dB nos
valores de atenuagao nao pode
ser considerada relevante nos
ensaios segundo a norma ANSI
$12.6 - método B.

Qual a diferenca entre
NRR e NRRsf e qual deve
ser levada em conside-
ra¢ao no Brasil?

A obtencédo do NRR é feita utili-
zando individuos treinados na
utilizacdo de protetores e orien-
tados e supervisionados na sua
colocagao antes da realizacéo
dos ensaios.

Atualmente no Brasil utilizamos
anorma (ANSI $12.6 - método
B), onde os participantes do
ensaio desconhecem o uso
de protetores auditivos, assim
como nao podem ser orien-
tados para a sua colocagao,
devendo apenas segulir as
orienta¢des que constam nas
embalagens. Os resultados
deste método, denominado
NRRsf (Noise reduction rate
subject fit) tem-se mostrado
mais proximo da realidade no
ambiente de trabalho.

Qual a vida util dos
Abafadores de Ruidos
da MSA?

O tempo de vida util é
indefinido, ja que esta
diretamente relacionado com
as influéncias do calor e do frio,
além da solicitagdo mecanica e
influéncias quimicas.

A MSA do Brasil recomenda a
substituicao periodica dos
selos e das espumas (pelo
menos duas vezes ao ano,
dependendo do uso), o que
ajuda o usudrio a manter o nivel
adequado de atenuacao dos
protetores auditivos.

Com relagao as demais partes
que compdem o produto, as
mesmas devem ser descartadas
quando estiverem fisicamente
comprometidas (inspecao
visual) ou quando for impossi-
vel limpa-los utilizando apenas
métodos convencionais de
higienizacao.

Cabe ao empregado usudrio
de EPI, uma vez devidamente
treinado e orientado, utilizar

0 equipamento apenas para
afinalidade a que se destina,
responsabilizando-se pela
guarda, conservagao,
higienizacdo do equipamento.

Como deve ser feita

a higienizacao do
protetor auditivo tipo
concha?

Antes de guardar o protetor
auditivo, deve-se fazer uma
higienizacdo com agua morna
e sabdo neutro. As almofadas
das conchas sao preenchidas
com espumas, que ndo devem
ser lavadas e sim substituidas
por um novo kit higiénico.

Use somente os Kits
higiénicos da MSA para fazer
as substituicoes.




Nota: este folheto contém informagdes gerais
sobre os produtos de comercializagdo da MSA.
Os equipamentos somente devem ser usados
por pessoal treinado, com pleno conhecimento
de usos, aplicagdes e limitagdes. As instrugoes
que acompanham os equipamentos devem ser
lidas e observadas. Para mais detalhes, consulte
a MSA do Brasil.

The Safety Company

MSA do Brasil Equipamentos e Instrumentos de Seguranca Ltda.

Av. Roberto Gordon, 138 - CEP 09990-901 - Diadema - SP
Tel.: (11) 4070-5999 - Fax: (11) 4070-5990

Internet: www.msanet.com.br  E-mail: vendas@msanet.com.br
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Equipamentos sujeitos a alteragdes sem prévio aviso.
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